


Liebe Girtnerinnen und Giirtner.,
liche interessierte Pllanzenfreunde!

Voller Freude darf ich ¢in buntes, reichhaltiges
und vielversprechendes Workshopprogramm
2013 vorstellen.

Verschiedenste Referentinnen geben Einblick
und Durchblick in die vielfiltige Welt der
Pflanzen.

Wir méchten ein Zeichen setzen indem wir
nachhaltiges Denken und Handeln unterstiitzen,
Wissen weitergeben welches Verstindnis fiir
unser aller Lebensgrundlage — dic NATUR-
schafft.

Ich wiinsche allen Mitwirkenden und
Teilnchmenden eine schéne und lehrreiche Zeit.

Julia Pétsch —
Projektleitung Franz von Sales Garten
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Pflanz mich! — Initative von T
Umweltstadtriitin Mag.a Andrea Wulz fiir
nachhaltiges Giirtnern.

Die Grundlagen des Biogiirtnerns —
VYom Zauber des Lebens

Wann: Donnerstag, 16.5.2013, 19:00 Uhr

Die Vortragenden erkliiren, worauf ¢s vor allem beim
Neuanlegen ¢ines Gartens ankommt und stellen die  gute
ghrtnerische Praxis” in thren Grundaigen, vom gesunden
Boden bis zum biologischen Pllanzenschutz, vor. Im
Biogarten fihlt sich auch eine Rethe von Tieren wohl. Im
#weiten Teil des Abends erfahren sie, wie sich viele davon
nittzlich machen und wie sie angelockt werden kdnnen.

Vortragsteam:
DI in Lena Uedl- Kerschbavemer, Landschafisplanerin

DI Roland Schiegl, Arge NATURSCHUTZ

Eintritt frei

PEASN



Pflanzentauschbirse
Permakulturverein

Wann: Freitag 17. Mai, 15:00 - 17:00 Uhr

Wir treffen uns mit den
Gemeinschaftgirtnerinnen und tauschen, was
die TeilnehmerInnen mitbringen, Tomaten,
Paprika, 0 . Tomatillos, Chile,
Andenbeeren, Erdkirschen ... Bringt mit was ihr
habt! Wer nichts zu tauschen hat, wird sicher
mit Pflanzenlicferanten handelseinig.

Kosten: 2 Euro pro Person (filr Mitglicder der

Permakuliur Kdimten und des Franz von Sales Garten st
die Teilnahme kostenlos)



“der Sommer kann kommen...*

Wann: Freitag, 24. Mai, 18:00 Uhr

Ideal fiir die Sommerzeit! Wir stellen einen
Insekten-Korperspray, ein Insektengel %
und eine Notfallsalbe her. “ X

Die Notfallsalbe kann man bei duBeren %
Wehwehchen auftragen und sie hat eine
lindernde und heilsame Wirkung.

Kursleitung:

Heike Kern med. Masseurin «

Krauterfachfrau » Dipl. Bach
Bliitenberaterin

Kosten: pro Person/inkl. Material € 31 ,--
Anmeldung unter: fransvonsales-garten gmy.al



Naturseifen selber herstellen | :

Das Erwachen der Natur und die Stimmung des Frilhlings
selbst in Seile fassen...

Wann: Samstag, 25. Mai, 15:00 Uhr

Die warmen Sonnstrahlen haben den Schnee geschmolzen
urkd Schatgarbe, Lowenzahn, Ginscblimchen,
Gundelrebe, Brennnessel, Fravenmantel, Spitzwegerich
und Zitronenmelisse du Blihen gebracht. Die typischen
Naturfarben dieser Pflanzen werden von dthenischen
Ditfien unterstiitzt in Scife gegossen. Die Belohnung der
Arbeil ist ein werlvolles Stilck Seife als "ein bewusster
Genuss" zum Baden und Duschen, anstelle von industricll
gefertigten Produkten mat chemischen Zusiitzen,

Die Kunst des Scifensiedens kann aul ¢ine mehr als 4,000
Jahre lange Geschichie zurfickblicken. Das erste
fiberlicferte Seifenrezept hindet sich in den sumenischen

Tontéifeln. Industniell hergestellte Scifen enthalten cine
Vielzahl unterschiedlicher Zusatzstoffe, die diec Haut

reizen und Allergien oder Hautrdtungen auslosen kdnnen.
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In dicsem Workshop wird aus hochwertigen Rohstoflen,
wie pflanzlichen Olen, festen pflanzlichen Fetten,
verschiedenen Kriutemn und Stherischen Olen Seife
erzeugt. Jede/r Teilnchmer/in kretert eigene Seife (ca. 10.
Stitck) mut seiner gane perstnlichen Note. Sie erlahren
alles Wissens- und Beachtenswerte mnd um die
Scifenherstellung und erhalten die erforderlichen
Unterlagen

Bitte mitbningen:

Die detaillierte Liste mit den bendtiglen Arbeitsulensilien
crhalten sie mit der Anmeldung.

Samitliche Rohstolle werden von mir milgebracht, welche
exira zu bezahlen sind.(15€ fir 3/4kg Seilc)

Kursleitung: Mana Eberhard, Jg. 1964, verhewratet, 3
Kinder; zerifiziente Kriuterpidagogn, FNL-
Kriiuterexpertin, ausgebildeteYogalehrering

Kosten: 30 Euro

Anmeld ung unter: frans onsales-earteni@omx.at
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Homéopathische Verreibung von
Heilpflanzen

Wann:
(monatlich, mittwochs ab 18:00 Uhr)

{® 29 Mai Brennnessel
€8y 19, Juni Johanniskraut
&) 10. Juli Holunder

£ 14, August Tollkirsche

Die Methode des homdopathischen Verreibens
ist eine Einladung, auf besondere Art und
Weise mit dem Wesen einer Pflanze, ihrer
Energie und heilkriaftigen Botschaft in Kontakt
Zu treten.

Jeden Monat verreiben wir homopathisch eine

Heilpflanze fiir eine Stunde (eine Potenzstufe),
lauschen nach Innen, teilen uns iiber unsere
hierbei gemachten Erfahrungen aus und
vergleichen diese mit dem homd&opathischen
Heilwirkungsbereich und
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Arzneimittelpriifungen der jeweiligen Pflanze,
Inspiration flieft, Verbundenheit mit der
Vielschichtigkeit des Lebens wird fiihlbar.

Kursleitung: Johanna Mattitsch, Mutter,
Ergotherapeutin, Breema-Korperarbeit,
Dipl. Bachbliiten- und Noreia-Essenz-
Beraterin, Leitung von Homéopathischen
Verreibungen (u.in Zusammenarbeit mit
Dr. Giinter Mattitsch)

%1

Kosten: 25 Euro pro Einheit

Anmeldung unter: franzvonsales-garten(@gmx.at
{ bis | Woche vor Kursbeginn)
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i isches Diingel
Biologisches Diingen

Wann: Freitag 7. Juni, 17:00 Uhr

Wie diinge ich meinen Garten richtig? Ab
wann ist es zu viel? Wann zu wenig? Was
bedeutet biologisches Diingen?

Kursleitung: DI Martin Hock

Kosten: 15 Euro

Anmeldung unter:

franzvonsales-ecartenf@emx.at
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Gesichtscremen herstellen

Wann: Samstag, 8. Juni, 16:00 Uhr
Gemeinsam stellen wir eine biologische
Gesichtscreme fiir die Sommerzeit je nach
Hauttyp her.

Kursleitung: Julia Pétsch, Projektleiterin
Franz von Sales Garten, Kriauterfachfrau.

[ 3] &

Kosten: 31 Euro incl. Materialkosten

Anmeldung unter: ‘?E}

franzvonsales-carten(@emx.al

m————

( bis 1 Woche vor Kursbeginn)
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Kriutergriinzeugwanderung mit

Zubereitung griiner Smoothies

Wann: Freitag, 14. Juni, 16:00 Uhr

Kursleitung: Maria Maier,
Seminarbduerin, Schule am
Bauernhof/Garten, div. Ausbildungen fiir
Permakultur und Kriuter, bis zur
Krauterfachfrau. @ I

Kosten: 12 Euro p. Person

nmeldung unter: franzvonsales-gartena gmx.al

( bis | Woche vor Kursbeginn)
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Lippenbalsam selber machen

(ab 6 Jahren) %‘

Wann: Samstag 22, Juni, 16:00 Uhr
Gemeinsam machen wir bunten duftenden
Lippenbalsam — in griin, orange und rosa,..und das
alles ganz natdrlich!

Den selbsigemachien Lippenbalsam kénnt thr mit
nach Hause nehmen fiir duftende feine zarte
Lippen... und ihr wisst dann auch, wie ihr ihn
daheim selbst herstellen kénnt!

Kursleitung: Andrea Schallengruber,

Ausbildung in Permakultur und bei der Kriuterfrau
Susanne Fischer-Rizzi, Psychologiesiudium

Kosten: 25 Euro incl. Materialkosten

ﬁ.l‘lmﬂ']ﬂlll'lg unter: franevonsales-earten’s cmx.al
( bis | Woche vor Kursbeginn)
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Destillieren von iitherischen Olen

Wann: Donnerstag 27. Juni, 16:00 Uhr

Welche Pllanzen kann man destillieren? Was ist ein
Hydrolat? Wie kann man selbst ftherische Ole
herstellen?

Kursleitung: Julia Potsch, Projektleiterin Franz
von Sales Garten, Krituterfachfrau.

Kosten: 33 Euro

Anmeldung unter: franzvonsales-garteni@ gmx.at

( bis 1 Woche vor Kursbeginn)
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TAG DER OFFENEN TUR

Wann: Samstag 29. Juni  _ 22
14:30 - 17:00 % @ >
T

15:00 Segnung / Einweihung
des Gartens mit Pater Franz Kos

® Kistlichkeiten

® Fihrungen

15



KOQCHEN MIT ATHERISCHEN OLEN

Wann: Freitag 5. Juli, 09:00 — 14:00 Uhr

Ziel dieses Seminars ist es, den
TeilnchmerInnen cinen ersten Uberblick von
itherischen Ole, Triger-Substanzen, Hydrolaten
und deren (fachlich richtigen)
Anwendungsmbglichkeiten in der Kiiche zu
geben, Ganz unbewusst konsumicren wir
tagtiiglich eine Unmenge an natiirlichen
Aromastoffen, die man durch Bewusstmachung
und fachgerechter Anwendung fabelhaft in die
cigene Kiiche integrieren kann.

Die TeilnchmerInnen erhalten ein Skriptum und
¢s ist angedacht, dic gemeinsam erzeugten
Produkte oder Speisen nach dem Praxismodul
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zu konsumicren bzw. haben die
TeilnehmerInnen die Moglichkeit, die Produkte
mit nach Hause zu nchmen.

Kursleitung: Marc Kohl,Mitbegriinder des
ersten osterrcichischen Aromatherapic-
Fachgeschiiftes in Baden bei Wien und

der Aromatherapie-Schule ,,Académie
Aromatique™. Aromapraktiker. Parfumeur.
Bestatter. Ausbildung zum Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleiter. Aus- und Weiterbildungen in
der Phyto- und Metamedizin, Vortrags- und
Lehrtdtgkeit zum Thema
Aromatherapie/Aromapflege, Tod und
Trauerbewiltigung.

Kosten: 40 Euro

Anmeldung unter: franzvonsal arten(a omx.at
( bis 1 Woche vor Kursbeginn)
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Kriuterspirale bauen
Permakulturverein

Wann: 12./13. /14, Juli
Freitag: 13:00 — 18:00 Uhr
Samstag: 9:00- 18:00
Sonntag: 9:00-18:00

Die Kriuterspirale ist ein dreidimensionales Beel. Es
crmoglicht auf kleinstem Raum Standortanspriichen
von Pllanzen aus verschiedenen Klimazonen gerecht
7u werden.

Im Franz von Sales Garten erreichien wir eine
Kriuterspirale im Gemeinschafisbereich,

Kosten pro Tag: Kosten: 10 € pro Tag, 25 € fur
alle 3 Tage (ermiBigte Teilnahme fir die Mitgheder
der Permakultur Kirnten und des Franz von Sales

Garlen)
Fir Verpflegung wird gesorgot!

Anmeld ung unter: franzvonsales-gartenf gmx.al
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Biologisches Giirtnern 2

Kursleitung: DI Martin Hock

Kosten: 15 Euro

Anmeldung unter: franzvonsales-gartenf@ gmx.al
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VOBIS SUMMER SCHOOL 2013

Kennt thr, kennen Sie VOBIS, den .. Vercin filr offene
Begegnung und Integration durch Sprache®™? Wir bemithen
uns s¢it Jahren, die gesellschalilichen Chancen vion
Asylwerberlnnen und MlgrantInnen in Kimien #u
verbessern, einerseils durch bediirinisorientiente
Deutschkurse, andererseils durch Veranstaliungen, die den
persinlichen Kontakt zwischen Menschen, die schon
lange hier leben und jenen, die neu himaukommen,
anregen, denn unserer Aulfassung nach ist , Integration™
nur als lebendiger Prozess der gegenseiigen Anndherung
machbar und sinnvoll.

Emner unserer Beitriige st die VOBIS SUMMER
SCHOOL, ein viclfiltiges Kultur- und Freizciiprogramm
in den Sommerfenen fiir ALLE hier lebenden Menschen.
Uber die Einladung in den Gemeinschaflsgarten freuen
wir uns ganz besonders, denn die Nachhaltigkeit dieser
Kooperation ist filr unsere Khientel fuBerst wertvoll! Fiir
das komplette Programm der SUMMER SCHOOL s.
Extra-Broschilre oder www vercin-vobis.com.
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Wildkriuterkunde: Die Brennnessel -
von Schniire drehen bis Chips herstellen

R Tniomy

Wann: Freitag, 26. Juli, 16:00 Uhr

Wir lernen gemeinsam die allgegenwiirtige
Brennessel und all ihre wunderbaren Eigenschalfien
kennen.

Wie flechtet man aus der Brennessel reibfeste
Schniire?

Welche Wirkung hat sie aul unsren Korper?

Wie kann sie in der Kiche eingesetzl werden?

Ve

Kursleitune: Julia Poisch

Kosten: 15 Euro

Anmeldung unter:
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e, Bliitenessenzen G
Wann: Sonntag, 28. Juli, 08:00 — 10:30

Blittenessenzen beinhalien energetische
Planzeninformation in konzentrierter Form und
werden auf unterschiedliche Weise hergestellt. Wir
treffen uns in den frithen Morgenstunden, um aus
einer Pllanze, dic uns persdnlich im
Gemeinschaflsgarten "anspricht” eine Essenz
herzustellen. Wir verbringen Zeit im Dialog miut
dieser Pflanze, lauschen auf ihre Botschaft und
lassen uns berithren. AnschlieBend tauschen wir uns
in der Gruppe tiber unsere Erfahrungen aus und
stellen aus der Essenz eine Tinktur fiir uns selbst als
Seclenbegleiterin her.

Kursleitung: Johanna Mattitsch, Mutter,

Ergotherapeutin, Breema-Kérperarbeit, Dipl.
Bachbliiten- und Noreia-Essenz-Beratering

® & 4 8
* o

Kosten: 25 Euro

Anmeldung unter: franzvonsales-gartenigmy.at
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Flechttechniken mit der Weide

Wann: Freitag, 2. August, 16:00 — 18:30 Uhr

In dicsem Workshop werden verschiedene
Flechttechniken vorgestellt, anschlicBend fertigen
wir ¢inen kleinen Weidenkorb aus cinem
vorgelertigtem Holzboden mit Henkel.

Workshopleiterin

Sandra Wundsam; Mutter von 4 Midchen:
Wildnis- u. Survivalirainerin;
Leidenschalfi - Korbflechien

www, naturlermzentrum, org

Kosten: 20 Euro \
TeilnehmerInnenanzahl: 15 Personen

Anmeldung unter: franzvonsales-gartenf gmx.at
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Kochtechniken am offenen Feuer

Vo WK
i Rl

Wann: Freitag, 9. August, 16:00 Uhr

Wie haben unsere Vorfahren am
Feuer gekocht?

Wir lernen die Gargrube kenne,
kochen in Rinden- oder Tongefifien,
eriiben einfachen Steinplattengrill
und erfahren welche Pflanzen
Alufolie ersetzen konnen...

Kosten: 15 Euro

Anmeldung unter: fransvonsales-cartenia omx.at
i ALY
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" Auf Schritt und Tritt" - Trittsteine

selbst gemacht!

Datum: Freitag, 16. August, 16:00 Uhr

Individuelle Gestaltung von runden und eckigen
Tritisteinen, die Garten und Beel verschonem.

Da der Beton (aus dem die Trittsteine hergestellt
sind) ciner Trocknungszeit bedarf, sollten sclbst
Formen mitgebracht werden (Blumenuntersetzer,
Verpackungsmaterial,

Eimer oder andere Gefiilic)

Zum Gestalten und Verzieren kénnen auch spezielle
Steine, Fliesen, Blitter und Samen mutgebracht
werden,

Kursleitung: Nicole Wilwitsch,
Gartenkiinstlerin

Kosten: 25 Euro

Anmeldung unter: franzvonsales-gartenfa gmx.at
25




“*Marmelade und Krauter”

Ribisclmarmelade mit Nachtkerzenbliiten und
Zitronenmelisse oder Ringlotte mit Brennessel
und Holunderbliiten. ... Marmelade mal anders
kennenlernen, selber machen und genicBen!

Wann : Freitag, 23. Aug. 2013 um 17 Uhr
Kosten: 24 Euro incl. Matenal

Kursleitung: Heike Kemn, med.
Masseurin  « Kriiuterfachfrau « Dipl. Bach
Bliitenberaterin

Anmeld ung unter:




Gestalten mit Kriiutern
(unter Beriicksichtigung des Mondes)

Wann: Freitag, 30. August, 16:00 Uhr

Kursleitung: Maria Maier, Seminarbduerin,
Schule am Bauernhof/Garten, Div.
Ausbildungen fiir Permakultur und Kriiuter, bis
zur Kriiuterfachfrau.

-l..:}?' . P

Rosten: 12 Euro -
e ¥

Anmeldung unter:
=
franzvonsales-partoni@pmx.af -ﬂ
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Grundlagen des Salben Kochens
Hustenbalsam

Wann: Freitag, 6. September, 16:00 - 18:30

Was isl die Grundlage ciner Salbe? Womit kann man sie
verfeinern, womil firben? Wie lagert man sie? — Diese
und mehr Fragen sollen beantwortet werden....
Gememsam stellen wir einen Hustenbalsam her, von dem
jeder ctwas mit nach Hause nimmi. .. und das Wissen um
cigene Salben zu zaubem. ..

Kursleitung: Andrea Schallengruber, Ausbildung in
Permakultur, Psychologiestudium und bei der Krifuterfrau
Susanne Fischer-Rizz

| /7778

Kosten: 35 Euro incl. Material

Anmeldung unter: [rancovonsales-garten o gmsal
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Homiopathische Verreibung von
Heilpflanzen

Wann: (monathch, mttwoehs ab 18:00 Uhr)

18, September: Beiluss

23, Oktober: Ringelblume
20. November: Eibenbaum

18, Dezember: Christrose

(OYCHONO,

Die Methode des homsopathischen Verreibens ist
cine Einladung, auf besondere Art und Weise mit
dem Wesen einer Pflanze, ihrer Energie und
heilkriiftigen Botschafl in Kontakt zu treten.

Jeden Monat verreiben wir homoopathisch eine
Heilpflanze fiir cine Stunde (eine Polenzsiufe),
lauschen nach Innen, teilen uns iiber unsere hierbei
gemachten Erfahrungen aus und vergleichen diese
mit dem homéopathischen Heilwirkungsbereich und
Arzneimittelpritfungen der jeweiligen Pllanze.
Inspiration MicBt, Verbundenheit mit der
Vielschichtigkeit des Lebens wird fithlbar.

29



Kursleitung: Johanna Mattitsch, Mutter,
Ergotherapeutin, Breema-Kérperarbeit, Dipl.
Bachbliiten- und Noreia-Essenz-Beraterin, Leitung
von Homoopathischen Verreibungen (u.in
Zusammenarbeit mit Dr. Giinter Mattitsch)

Kosten: 25 Euro pro Einheit

Anmeldung unter: Mranzvonsales-garten gmx.at
( bis | Woche vor Kursbeginn)
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Bienenkiste — Permakulturverein

Wir halten Bienen in der Bienenkiste
Wann: Freitag, 20. September 16:00 bis 18:00 Uhr

Die Bienenkiste 15t ein in sich geschlossenes System
und ideal fiir Anfiinger. Dabei leisten die Hobby-
Imker nicht nur einen Beitrag zur Besttiubung der

Planzen im eigenen Garten und der Region sondem
erzeugen auch bis zu 15 Kilo Honig fiir den cigenen
Bedarf. Und das bei cinem Zeitaufwand von etwa 12
Stunden pro Bienenvolk und Jahr. Wir geben cinen
Uberblick tber das Projekt “Bienenkiste in Kimien”
und beantworten Fragen von inleressierien
Beobachtern.

.'-.. "-
&
. -

Kosten: 2 Euro
(Mitglieder der Permakultur Kérnten und des Franz
von Sales Garten ktnnen graus teilnchmen)

r\.,-lﬁf(_,-:/) ,.——--_.___._,-"""’FF._F
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Fachgerechtes Einwintern des
(Gemiise-)Gartens

Wann: Freitag, 27, September, 16:00 Uhr
Praxisscminar im Franz von Sales Garten

Kurslenung: DI Marun Hock
Anmeldung unter: fransvonsales-garten o gmy.at

@ ‘
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FPROJEKTGRUFPPE FRAUEMN
Intermationales Kommunikationszentrum

Radetzitystr. 1/2.5lock

9020 Klagenfurt am Waérthersee
Tel./Fax 0463502338
DES9/11408704
offce@projekigruppe-frauen.at
AR propeRlgrupDe-Trauien gt

PROJEKTGRUPPE FRAUEN

Die Erwachsenbildungseinrichtung
PROJEKTGRUPPE FRAUEN ist ein Internationales
Kommunikationszentrum, Non Profit.

Im Rahmen des Projektes  KommunikationsKultur”
- Interkultureller Dialog und Vernetzung (seit 2006)
finden unter anderem folgende Aktivitdten stau:

«  XENIA - Netzwerk von Frauen aus alles
well

¢ [nfopool - Wo flinde ich Unterstiitzung und
Hilfe?

. Interkuliurelle Veranstallungen
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Das Projekt soll die [niegration von Fraven férdem
und 1hre Lebensbedingungen verbessem. Im
Besonderen sollen die Aktivitiiten dazu beitragen,
thre Kommunikationsfihigkeit zu stiirken, cinen
Ausweg aus Isolation und den ghettodihnlichen
Lebensbedingungen zu schaffen, Kontakte zu
Inkiinderinnen zu Knilpfen und damit ihre Identitéit zu
stiirtken. Frauen sollen selbstbewusst den Alltag fiir
sich und ihre Familie meistern und einen leichteren
Zugang zu Arbeitsmarkl finden. Fir Inkinderinnen
soll das Projekt die Moglichkeit bieten,
Migrantinnen und thre Kultur kennen zu lemen, das
gegenseitige Verstehen zu frdemn, Angste vor
Multukulturalitsit abzubauen.

BM.| * === U waured EE

(Rt ool e i o o [ odein, Py Wl o= ety e i Bl g B iPowin b druitsies
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Pflanzen Vielfalt — eine kulinarische
Weltreise

Projekieruppe Frauen

Wann: Samstag,28 September, 14:30 Uhr

Lernen Sie Pflanzen kennen, die fiir Kiirntner
Familien aus aller Welt zum kulinarischen
Alltag gehoren! Eine intermationale Gruppe von
Frauen erzihlt iiber den Anbau, dic Verbreitung
und die Nutzung verschiedenster Pflanzen, die
in ihren Herkunfislindern wachsen. Freuen Sie
sich auf cinen Nachmittag, der alle Sinne
ansprichi!

Kosten: Freiwillige Spende — Der Erlds kommt
dem Projekt KommunikationsKultur zugute.
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ERNTEDANKFEST é

Samstag, 5. Oktober

11:00 Messe 1im Franz von Sales
Zentrum

Die Girtnerlnnen und Gértner vom
Franz von Sales Garten feiern das
erste Erntedank fest!

Wir laden herzlich zu einem Essen
und zaubern Kostlichkeiten aus dem
Garten!

Die Einnahmen kommen dem
Gartenprojekt zugute.
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Frauenkriuter

Wann: Freitag, 11. Oktober, 16:00 Uhr

In dicsem Workshop beschiiftigen wir uns mit
FFravenkriutem rund um die Menstruation und den
monatlichen Zyklus, Kriiuter werden vorgestellt und
IFragen beantwortel, Gememsam stellen war ¢inen
Menstruationsbalsam her.

Kursleitung: Stefanic Elaria Mentl

Biologin mit Schwerpunkt Botanik, Mutter, Workshops
fiber Fravenkraft, Hobby-Giirinenn

Kosten: 25 Euro incl. Material

* franrvonsales
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@  =Erkiltungspaket™

(o
C‘Q@C@ 6@ 6
G@ ® @G

Wann: Freitag, 18. Oktober, 18:00 Uhr

Fit ftir den Winter Rir GroB und Klein! Winterzeit ist
ebenfalls Schnuplen- und Hustenzeil., Gemeinsam stellen
wird cine Lirchenpechsalbe und ein Nasenil her, die
cine beruhigende und schleimlésende Wirkung haben.
Ebenfalls besprechen wir praktische Tipps/alte
Hausmitteln wie man sich und der Familie ganz cinfach
helfen kann.

Kursleitung: Heike Kemn, med. Masseurin
sKriiuterfachfran « ,Dipl. Bach Blitenberaterin

Kosten: 31 Euro inel. Matenial

Anrmldung unter: fransvonsales-garten’ o gms.al
£ £
-1
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(Gesichtscremen herstellen

Wann: Freitag, 8. November, 16:00 Uhr

Gemeinsam stellen wir eine biologische
Gesichtscreme fiir die Winterzeit her.

Kursleitung: Julia Potsch, Projektleiterin
Franz von Sales {'_janen, Krauterfachfrau.

Kosten: 31 Euro incl, Materialkosten

Anmeldung unter: franzvonsales-garten@gmy.at
( bis | Woche vor Kursbeginn
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"Naturseifen selber herstellen"
Die Stimmung und den Duft des Advents
selbst in Seife fassen.

Wann: Freitag, 15. November, 15:00

Aimit, Melken, Kardanion, Ingwer sind Diilte des Advents; joder
vierkniipit damit individuelle Ennnenmgen und Erlcbnisse.
Selbstgerihric Seilfe kann viel Freude

berciten; die Belohnung der Arbeit 15t ein wertvolles Suick
Seife als "ein bewusster Genuss™ um Baden und Duschen,
anstelle von industricll gefertigten Produkten mit chemischen
Fushitren,

Dic Kunst des Scifensiedens kann aufl cine mehr als 4.000 Jahre
Innge Geschichie surlickblicken. Das erste (iberliclenc
Scilfenrerept lindel sich in den sumenischen

Tontifeln. Auch Agypter. Griechen und Rimer beherrschien
daz Handwerk des Seifensiedens

Der bewusste Umgang mit der Natur %je naticlicher desto
besser”™ pewinnl immer mehr an Bedeutung, Industrsell
hergestellie Seifen enthalten eme Vielmhl unter-

schiedlicher Zusatzstoffe, die die Haut reizen und Allergien
oder Hawtrdfungen auslisen kinnen,

Bei sclbsigemachier Seife bestimmi man selbst dic InhalisstofTe
und kann durch Hinufllgen von bestimmiten Komponenien
besondere Qualititen schaffen.
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Indiesem Workshop wird aus hochwertipen Eohstollen, wie
planzlichen Olen, festen planzlichen Fetten, verschiedenen
Kriiutern und dthenischen Olen Seile erzcugl. Jede'r
leilnchmerin Kreiert cigenc Scife (ca. 10, St0ck) ot sciner
panz persinlichen Mote. Sie erfahren alles Wissens- und
Beachtenswerte rund um die Seifenhersiellung und erhalten dic
erforderichen Unterdagen.

Batte mithningen:

Die detaillierte Liste mit den bendtigien Arbeitsutensilicn
erhalten sie mil der Anmeldung.

Séimtliche Rohstolle werden von mir milgebracht, welche
extra zu bezahlen sind.(15€ fir 3/4kg Seifc)

Kursleitung: Maria Eberhard, Jg. 1964, verheiratet, 3
Kinder; zertifizierte Kriuterpidagogin, FNL-
Kriluterexpertin, ausgebildeteYogalchrenn
o —

Frre
Kosten: 30 Euro

Anmeldung unter: franzvonsales-garten(@gmx.at
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PARFUM-WORKSHOP

Wann: Samstag, 16. November, 14:00 Uhr
Wic kreicre ich mein eigenes Parfum?

In diesem Parfum-Workshop bekommen dic
Teilnehmerlnnen ein Uberblick iiber dic
geschichtliche Entwicklung des Pro-fumus,
tauchen ¢in in die wunderbare Welt der Diifte
und erlemen die Kunst, sich aus natiirlichen
Rohstoffen (iitherischen Olen) ihre

cigene, ganz individucll gestaltete
Duftmischung zu erstellen =)

Teilnchmerlnnenanzahl: 6 Personen

Die TeilnechmerInnen erhalten ein Skriptum und
haben im Praxismodul die Méglichkeit, sich ein
cigenes Parfum aus dtherischen Olen und
Hydrolaten zu mischen und dieses dann mit
nach Hause zu nchmen,

Kosten: 120 Euro
(max. Teilnchmerlnnenanzahl 6 Personen)
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kursleitung: Marc Kohl

Mitbegriinder des

ersten dsterreichischen Aromatherapie-
Fachgeschiftes in Baden bei Wien und

der Aromatherapic-Schule ,,Académic
Aromatique”™. Aromapraktiker. Parfumeur.
Bestatter. Ausbildung zum Lebens-, Sterbe- und
Trauerbegleiter. Aus- und Weiterbildungen in
der Phyto- und Metamedizin, Vortrags- und
Lehrtitigkeit zum Thema
Aromatherapie/Aromapflege, Tod und
Trauerbewiltigung.

A ey

Anmeld ung unter:

franzvonsales-garten(@ omx.at
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Fromg e Jabbo Gorfen

Adresse:

Franz von Sales Gartlen —
Plarre St. Josefl

Franz von Sales Platz 1
{Schuhmanngasse/ Ecke Wallenschmiedgasse)
9020 Klagenfurt

5 o+ & &5

Kontakt:

0676 87727651
franzvonsales-garten(@gmx.at
www.franzvonsales-garten.at

B B - B

e
-, J
a_;dl"-:.-

T —

Umwelt. .‘“ﬂ'g enfurt am Wérthersee
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